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

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

 






 2004  4 



 







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


 (Flav Olignans) 



 51  
 200  3 




 

194 

 

(Gangrene)  





  
 




 300   2025 
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







Silymarin 
 Milkthitle 







 Yellowthistle


(Cirrhosis) 


 


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 



   
 






 










1112 


  

 


 






 150 
 




 

 


 



 34  
  35 
 34 


 


 






 

 














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 







 II 

 



 LDL  Pre-Diabetes 


 Pre-Diabetes

  








 



 -1HMGA 


 1HMGA 


 10 



 

 





  
  


20  6 


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



 80











 
 100  100  100 

 




 









 
 

 
 

 21 


 

 

 3 
 130/80 

 45  100

 6040 


1718 

 14 
 


    









 



 





 62 
 2  95 


 
 90  80 

 54 



 







 Acidity  
 Gastric Glands 




 Acidity 



 


 60 





  



1920 





 




 9060 






 National Immunology Institute

 3  20

Diabetes and Metabolic Disease  Fortis Hospital

 Anoop Misra 


 



 



 
 5-5 


 


 1985 

2000  135  30

 171 
 3662030 

 



 50  2 
 2030 

 799


 
  
 
  
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  









 











 






 


  30 
 India Diabetes Summit 2011  2011

 
 Non-communicable Disease 


 35







 




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 




Insulin Dependent   1 
 Diabetes


 2 

 Type-2 Adult Diabetes 







 2  



 


 






 


  





 




 






 200  128
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









 


 



 Anemia  Emcure


 Disha


 

  

 



 






 
 


 







 






 




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
 128 

  200


 






 




 


   





 




 100mg/dL 
 125mg/dL  100 

 2  10 
 


  1





 105 
 Prediabetes

  2


 

Bran  5040
 cereal




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







 

  
  




 
 

 60  2  C D C 
   70 

 2020 


 9590


 Prediabetes

  


 60 
 71 

 




 







  6


 65 

 120/80 



 130mg/dL  LDL  200mg/dL

  40mg/dL  HDL 
 50mg/dL


Prediabetes 



3132 

  3


 18 


 25 


 18

  4






 16 


 

  3  5





 





 

 










 
 








3334 

  


  
 


 

 

 

  


  





 





 



 











 




 





 




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 










 


 






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













 



 

 Vegetable Rennet   
 

 43 
 Ashwaganda 




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


   
















 


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




  






   




  




3940 




 


  






 10  
 15 















  

 



  
disease Non-communicable 

 (NCDs)




 




  61.3 
 80 2025 


 






  
 


4142 



 


 


  





 

 





 




 






 NDOC  
 










 Metabolic rate
 


  
 

 60 
 (outsource) 

 

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



 
 
 

  



 
  30 





  


 (Control Diabates before it controls you) 


 



 



 21  2

  153  1980 
 350  2008 

   3

 61.3  2011
 


 4




 5

 



 P.T.  6





  


 

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



 




 




 EMCURE 
 NCERT 






11.1  2012  1

 10.8 


 






 



   140  

 200  75 


  
  
  


 Biguanides  Acarbos sulphony Urea


 

    






  
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 80  55  
 945










 


 
 


 70 
 80  2025 

 


 




 






 
   

 Insulin 


 


 







  
 
 


 
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
 45 





 




 


 Laser Therapy 

 


 Protein 
 Dialsis 

   Transplant 
  


  
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 25  




















5152 


 







  
  5

  



  


600









 



 


 55 
 55  12 













 Probiotic 



 





 18 

 20 

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









 12 



 25 
 90 





 
 1 6 8 0 0  8 

 12004

 



 10 


    









  







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



 14 


 10 




 




  17 
 

 


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










 AICHB 


  


 2 






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



 


 2 








 







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


    
  








  


 


  



 60 
 30 




5960 




 2 






 
 

  




 






 












  








 

  





6162 

 


 
 
















 


 




 
 B 


 




 Ghycouria 
 Hypoglycemic 

 30 






 



 Anthocyanin 






6364 




 
 1922 

  14 
 73

 






 




 Anthocyanin 



 100  43 
 C 

 



  Incretins 


  



  20 



 30  20  
 2 


 


  
 
   


 

    


6566 


 Gingivitis 

 











 2 
 100




 
 2  25 

  Sir William Bayliss    
 Earnest Starling 

 







 
 54 





 




 6 
 10  2030 

 
 


 Pre-Diabetic 



6768 




 


 (<70 mg/dl) 



 1 







 



 2 


  

 



 




  30 


   



 




 




 


6970 








 14 
 




 





 60 50 
 Comp lex  Ca rbohyd ra t es 


 54  4020 

 



 180mg 
 LDL  HDL  150 mg 


 







 



 





   



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 
   

Metabolic Syndrome 
 


  



  



 A  ABC 
 7  HbAIc

 12080  "B" 
 14090 




 "C" 
 80 100  LDL  


 35mg  

 HDL 

 






 92 
 51 
 10 

 







 Cool 
 







 


7374 




  
    





  










  51 


 346 

 



  
 

   





  



 


  








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







 

 35


 







 2 Type 
 



 





 






 



 TSH  68











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

















 



 













 TSH 

 



 TPo-Anti








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


 




 Tests 


 




 

 

 TSH 
 T4  T3 




 


 















 2015 
 8  2030 

  






 60 
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
IodineRadioactive 


 T3D,T4D,TSH 


 
 TSH 

 
 TSH  Test 








 Tests




 10 



 






 Bacteria  Infection  3


 4


A L L  5
SORTS OF ADDICTIONS

 6
 7

 PITUTARY 


 8




 9


 10



8384 




 

 







  13085 
 100 




 Gluose  1


 2

 Tension 

 



 

 

 


 

 




 

 

 


 

 


 

   


 



8586 

 PANCREAS   
 INSULIN  BETACELLS 

 HARMON 


 







 


   

   

CELLS  PANCREAS  




 

 








 HAEMODIALYSIS 
 







 ANGINA 
 HEARTATTACK 


 







8788 


 QUALITY 

 





 Cholestrol 
 






 LASER THERAPY 



D I A B A T I C  
 CEPHROPATHY

ALBUMIN 


 











 





 13 





 Hay-Fever 


 15 


8990 







  



 











 







 
















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














 






 



 2006  80 
 50 

 5  12  2035


 5  42 

 26  36  5  38 
 6  22  24  5

 7  19 



 42  25 


 500 


 98 




  

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



    





  


  

 


 

2035 


 2035 
 50  12 

 

 



  







 5 
 







 




 

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


 






 1  2  
 1 














 



 





  
 Withiania Coagulans






 






Enzymes,  
 Free Amino Acids,  Esterases,

 Metfrmin 
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



 






 



 
 

 





 



 7 







 

 


 21 




 



 



99100 


 Atorvastatin


 




 300 
 160 

 200  220  300 

 

 










 



 



 20 


 






 














101102 

 
2011 


 32 




 
 

 

 








 











 









5  

 2014 



 
 Leptin 






 




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 







 










 




 












 Diabetic Retinopathy 


  
 Retina 






 



 Retinopathy 
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



 










 






 


 



 
 Angiopoietin-Like4 

 Macular Degeneration 









 



 

  
 

 

 
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






R a n i b i z u m a b 
 VEGF  Aflibercept  Bevacizumab






 Proliferative Retinopathy

Proliferative 
 Retinopathy


 

 VEGF 
Angiopoietin- 

 Like4

 






 5  15 
 53 

 
 




 15 




 60 









 
  






 2016  8 
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   





  


  


 


   
    

    
  






 



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